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לילדות וילדים" מגן וחץ"סיפור חברתי לתיווך מבצע 



ממלאים יחד את , מדפיסים את הספר או מורידים אותו לטלפון
,  המקומות המיועדים לפרטים האישיים שלכם ולאחר מכן יושבים יחד

. ומתחילים לקרוא בנחתה.וילדהורה 
.הספר לא מכיל תשובות לכל השאלות שילדים וילדות עשויים לשאול

ואם לא עלו שאלות באופן , אפשרו להם לשאול במהלך ההקראה
ה  /יש משהו שאת: "ספונטני תוכלו לשאול אותם לאחר קריאת הספר

אך , ענו כמיטב יכולתכם והישארו נאמנים לאמת". ?רוצה לשאול
זכרו , כשתסיימו. הימנעו מפרטים שאינם קשורים לחייהם של הילדים

. ה לבוא אליי/ה תמיד יכול/את, אם תהיה לך שאלה בהמשך: "לומר
". אני אשמח לענות או לחשוב יחד

.הם כולם לגיטימיים-אפשרו להם להביע שלל סוגי רגשות 
הביעו אמפתיה והיו נוכחים  , נסו לא להיבהל מהרגשות השונים

. עבורם
הקריאה המשותפת והאפשרות לשאול שאלות מאפשרות לילדים  

.ולילדות לחוש בטוחים גם בתוך מצב כל כך מערער

?אז מה הסיפור
חרדה וקושי ממשי עבור  , ההסלמה במצב הביטחוני מעוררת מתחים

.והורים רביםות.ילדים
שיח הוא מרכיב מרכזי והכרחי ולעיתים אנו נוטים להימנע ממנו כיוון  
שאנחנו חושבים שאין בו צורך או כיוון שאנחנו חוששים שלא נדע מה 

הם נותרים לבד  , כשאנחנו לא יוזמים שיח עם הילדים והילדות. לומר
עם השאלות ולעיתים התשובות שהם מוצאים רחוקות מהאמת  

.ועלולות להיות מבהילות מאוד
השימוש בספר מאפשר מרחב לשיח נעים ורגוע שבו אפשר גם לדבר 

על חלקן יוכלו הילדים והילדות לקבל תשובות  . ולשאול שאלות
. השיח יאפשר להיות יחד בחוויה של אי ודאות-ובאשר לאחרות 

?אז מה עושים

!בהצלחה



יר______, קוֹרְאִים לִי  !  נָעִים לְהַכ ִ
יר   סְב ִ מ ַ ֶׁ וּר ש  ר סִיפ  ֵּ יו נְסַפ  ָ וְעַכְש 

ל וֹאֵּ ת וְש  לֶׁ וֹאֶׁ ש   ֶׁ לְכָל מִי ש 
נוּ  ל ָ ֶׁ מְדִינָה ש  ה ב ִ ל-מָה קוֹרֶׁ רָאֵּ .  יִש ְ

(ה.הילדשם )



ש  הֲמוֹן מְקוֹמוֹת יָפִים נוּ יֵּ ל ָ ֶׁ מְדִינָה ש  -ב ִ
ת רֶׁ נ ֶׁ וֹלָן, הַכ ִ רוֹם וְהַג  ,  הַד ָ

הֱדָר ל נֶׁ גֶׁ ם ד ֶׁ ש  לָנוּ ג ַ חלֹ וְלָבָן, וְיֵּ י כ ָ צִבְעֵּ .ב ְ

ר וֹמְרִים עַל הָאַחֵּ וֹאֲגִים וְש  ם ד  ול ָ נוּ כ ֻּ ל ָ ֶׁ מְדִינָה ש  ,  ב ִ
ת צַהַ  ש  לָנוּ אֶׁ ר-ל"וְיֵּ וֹמֵּ נוּ ש  ול ָ עַל כ ֻּ ֶׁ בָא ש  .הַצ ָ



צָהֵּ  רְתִים חַיָילוֹת וְחַיָילִים"ב ְ ָ , ל מְש 
ים-לִפְעָמִים אֲנִי רוֹאה אוֹתָם ק וּמַד ִ ֶׁ ש  .  עִם נֶׁ

ים  ם עוֹש ִ ֹל הֵּ אןהַכ  נוּ כ ָ ל ָ ֶׁ ן עַל הַחַיִים ש  י לְהָגֵּ דֵּ -כ ְ
י ל ִ ֶׁ חָה ש  ָ פ  ְ ש  עָלַיי , עַל הַמ ִ

ן הַג ַ ר אוֹ מֵּ פֶׁ ית הַס ֵּ י מִב ֵּ ל ִ ֶׁ רִים וַחֲבָרוֹת ש  .  וְעַל חֲבֵּ



ה וֹרְאִים לוֹ עַז ָ ק  ֶׁ ש  מָקוֹם ש  ל יֵּ רָאֵּ , לְיַד מְדִינַת יִש ְ
וֹרְאִים לוֹ   ק  ֶׁ ש  צָבָא ש  ה יֵּ .או חָמָאסיהַאד'ג ִ וּבְעַז ָ

ל "וְצַהַ חָמָאס , יהַאד'הַג ִ לִפְעָמִים 
ם מִלְחָמָהמַתְחִילִים   יהֶׁ ינֵּ ,ב ֵּ

ס ומ ָ דוֹל וּמְאוֹד לאֹ מְנֻּ מוֹ רִיב ג ָ הִיא כ ְ ֶׁ .ש 



ש  מִלְחָמָה ג ִ  יֵּ ֶׁ ש  טוֹת  וחַמַאס יהַאד 'כ ְ וֹלְחִים רָקֵּ ש 
ל רָאֵּ ן, לִמְדִינַת יִש ְ וכ ָ ה מְסֻּ .וְזֶׁ

ל רְזֶׁ ת ב ַ ַ יפ  ת כ ִ נוּ מַפְעִיל אֶׁ ל ָ ֶׁ בָא ש  ן הַצ ָ ,  וְלָכֵּ
ל ג ִ  ֶׁ טוֹת ש  ת הָרָקֵּ ת אֶׁ סֶׁ הוֹרֶׁ ֶׁ וחָמָאס  יהַאד 'ש 

מַן ל הַז ְ ינוּ כ ָ ה עָלֵּ .  וּמְגַנ ָ



הַחַיָילִים ֶׁ י ש  דֵּ ל  , כ ְ רְזֶׁ ת ב ַ ַ הַחַיָילוֹת וְכִיפ 
מרֹ ְ ינוּ לִש  , יוּכְלוּ עָלֵּ

ם אֲנַחְנוּ י, ג ַ ל ִ ֶׁ חָה ש  ָ פ  ְ ש  . צְרִיכִים לַעֲזֹור, אֲנִי וְהַמ ִ
דַע מָתַי אֲנַחְנוּ צְרִיכִים  נ ֵּ ֶׁ י ש  דֵּ רכ ְ הֵּ , לְהִז ָ
מַעַת לָנוּ אַזְעָקָה חֲזָקָה ְ וש  ,  מֻּ
ר מֵּ ָ רִיךְ לְהִיש   צ ָ ֶׁ דַע ש  נ ֵּ ֶׁ י ש  דֵּ .כ ְ

ה מַפְחִיד וּמַבְהִיל מַעַת אַזְעָקָה זֶׁ ְ ש  נ ִ ֶׁ ש  , כ ְ
ר ה לִי לְדַב ֵּ ֶׁ .  לִפְעָמִים קָש 

ק חָזָק וֹפֵּ י ד  ל ִ ֶׁ ב ש  ת, הַל ֵּ וצֶׁ וֶּׁ ן מִתְכ ַ טֶׁ ,  הַב ֶׁ
ר ם מְאוֹד מַהֵּ ֵּ י נוֹש  ל ִ ֶׁ וּף ש  .  הַג 



י יַחַד אִית ִ מְצָא ב ְ נ ִ ֶׁ ל מִי ש  ש  אַזְעָקָה כ ָ יֵּ ֶׁ ש  -כ ְ
וּגָן רְחָב הַמ  י לַמ ֶׁ ס אִית ִ נֵּ .  יִכ ָ

זְהִירוּת ת ב ִ כֶׁ ז אֲבָל לָלֶׁ רֵּ , צָרִיךְ לְהִזְד ָ
מַן ז ְ ם ב ַ ָ יעַ לְש  י לְהַג ִ דֵּ .  כ ְ

וֹר ת נִסְג  לֶׁ ת הַד ֶׁ וּגָן וְאֶׁ רְחָב הַמ  ס יַחַד לַמ ֶׁ נֵּ ,  אֲנַחְנוּ נִכ ָ
מוֹר ְ נִי לִש  ֵּ חָד עַל הַש   ים וְנוּכַל אֶׁ ה מוּגַנ ִ ם נִהְיֶׁ ָ .  וְש 



נוּ______, ב ל ָ ֶׁ וּגָן ש  רְחָב הַמ  ם נִמְצָא הַמ ֶׁ ָ , ש 
וּר ק אוֹ לִקְרֹא סִיפ  חֵּ נוּ, נוּכַל לְש ַ ול ָ יַחַד כ ֻּ . ב ְ

יר יַחַד ִ יר ש  ִ ר לָש  ָ פְש  ,  אֶׁ
ים ִ יש  יד מָה מַרְג ִ ק וּלְהַג ִ ,  אוֹ לְהִתְחַב ֵּ

כָה רוֹצִים וֹת אוֹ לִצְחוֹק אִם כ ָ ם לִבְכ  ר ג ַ ָ פְש  .אֶׁ
בֹ יַחַד מָה יַעֲזֹור לִי  ם לַחֲש  ר ג ַ ָ פְש  רָגַעאֶׁ וֹםלְהֵּ ,  וְלִנְש 

א א יַעַזְרוּ לִיאִמ ָ כָל יוֹם, וְאַב ָ מוֹ ב ְ . כ ְ

(מיקום המרחב המוגן)



רְחָב   הַמ ֶׁ את מֵּ וֹת אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לָצֵּ ק  ה ד ַ מ ָ י כ ַ אַחֲרֵּ
ק חֵּ וּגָן וְלַחֲזרֹ לְש ַ .  הַמ 

באֲנִי  ק בת.אוֹהֵּ חֵּ _____,  לְש ַ
ק_______, אוֹ ב חָק מְרַת ֵּ ה מִש ְ ז ֶׁ ֶׁ !  ש 

(משחק אהוב)

(עוד משחק אהוב)



באֲנִי לאֹ  ת הָאַזְעָקוֹת ת.אוֹהֵּ אֶׁ
בוְלאֹ  לְחָמָהת.אוֹהֵּ ת הַמ ִ ,  אֶׁ

ר וּגָן לְמַהֵּ רְחָב הַמ  יף לַמ ֶׁ ם לאֹ כ ֵּ , ג ַ
ראֲבָל אֲנִי   רת.זוֹכֵּ מֵּ ה יִג ָ קָרוֹב זֶׁ ב ְ ֶׁ .  ש 

אן ינְתַיִים אֲנִי כ ָ י יַחַד, ב ֵּ ל ִ ֶׁ חָה ש  ָ פ  ְ ש  ,  עִם הַמ ִ
חַד ַ ר עַל הַפ  ב ֵּ ךְ לְהִתְג ַ רֶׁ דִיוּק הַד ֶׁ .וְזוֹ ב ְ



יִת ה הַב ַ ל זֶׁ רָאֵּ וֹמְרִים, יִש ְ יִת ש  , וְעַל ב ַ
י, אֲנִי אִית ִ ֶׁ י וְכָל מִי ש  ל ִ ֶׁ וֹרִים-הַהוֹרִים ש  יב  נוּ ג ִ ול ָ !כ ֻּ



,הורים יקרים

,  בזמנים מורכבים ומתוחים אלו
.ן.בעצמכםזכרו לטפל גם  

,  דברו עם אדם קרוב על תחושותיכם
דאגו לרגעים של שקט ומילוי מצברים  

.ופנו לסיוע במידת הצורך

מוזמנים ומוזמנות לפנות אלינו  , לכל שאלה
:דרך אתר האינטרנט שלנו
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.שנדע ימים של שקט במהרה

כל הזכויות שמורות


